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»Rdtten till sin
egen Kropp dr en
demokratifraga«

EN SEXUALUNDERVISNING
FOR HELA KLASSRUMMET

Vi vill se en bdttre sexualundervisning. Det behévs en modern un-
dervisning som inte bara handlar om kondom pa gurka, heterosex
och biologi. Vi vill istdllet se en sexualundervisning som tar avstamp
i sexuella rattigheter och samtycke — rdtten till sin egen kropp dr en
demokratifraga.

Det dr tydligt efter alla #metoo-upprop att mer behdver géras. Det
dr dags att elever och ldrare far mer kunskap om sexuella trakas-
serier, vald i ndra relationer och hedersrelaterat vald. Vi vill ha en
sexualundervisning som dr modern, rdttvis och tillgodoser hela
klassrummet!




OM BOKEN

Unga Feminister har ldnge drivit frdgan fér en bdttre
sexualundervisning. For fyra dr sedan sldppte vi var
forsta sexualundervisningshandbok. Nu dr det dags
igen. Infér valet sldpper vi var sexualundervisnings-
handbok 2.0 ddr unga sjdlva har varit med och tyckt
till om undervisningen genom en undersokning. Vi har
ocksd anvdnt oss av forskning och delat erfarenheter
med andra organisationer.

Vi har genom en enkdtundersdkning med 178 svar
dven arrangerat en workshop under Stockholm Pride
2018 ddr vi samlade in svar och latit unga sjdlva for-
mulerat politiken for den sexualundervisning de vill se.

Detta betyder dock inte att understkningen kan std
for hela svenska folket utan madste granskas i dtanke
med att det dr en relativt liten och slumpmadssigt vald
grupp. Vi kan inte med denna undersokning visa pa
konkret fakta men hoppas pd att kunna ge en ungefdr-
lig bild av hur dasikterna kring sexualundervisningen
ser ut.

»0m jag hade fatt vilja hade jag

haft mer sexualundervisning, sd

att vi hade haft mer tid att ga in i

djupare samtal om sex, identitet
och kroppen«



Majoriteten (87 procent) av de
svarande ansdg att undervisningen
var heteronormativ.

11,9 procent anger att de aldrig haft & « RS &
sexualundervisning. De flesta har haft e <& b@& \\Q&‘
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KONSFORDELNING BLAND SVARANDE
Icke-bindr: 13 %

Frdmst gick undervisningstiden at till
att prata om graviditet och hur barn
blir till samt anatomi.

Kvinna/Tjej (cis- eller trans): 77 %
Man/Kille (cis- eller trans): 9 %
Genderfluid: 1 %

Endast 1 procent av de svarande
anger att deras sexualundervisning
ndgon gdng fokuserade pd sexuella
rdttigheter och Gvergrepp.

ALDER PA SVARANDE
13-17 @r: 56 procent
18-23 @r: 33 procent
23-28 @r: 14 procent
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VID HUR MANGA TILLFALLEN HAR DU HAFT SEXUALUNDERVISNING?
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LARDE DU DIG NAGOT UNDER SEXUALUNDERVISNINGEN?
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Inget Mycket

VAD HAR SEXUALUNDERVISNINGEN
FOKUSERAT PA?

Svarande fick kryssa i flersvarsalternativ.

Ovrigt Hur barn blir till
(graviditet & reproduktion)

Pubertet

Kanslor
(Rdrlek, kdthet, sorg)

Anatomi
(k6nsorganens funktion

& utseende) Mens & mensskydd

Onani & sexuell njutning
Preventivmedel / Konssjukdomar

& sexuell hélsa
Sexuella rdttigheter

& 6vergrepp

Hur barn blir till (graviditet och reproduktion) 21 procent

Kdnslor (kdrlek, kathet, hjdrtesorg) 5 procent
Mens och mensskydd 12 procent
Onani och sexuell njutning 3 procent
Konssjukdomar och sexuell hdlsa 12 procent
Sexuella rdttigheter och 6vergrepp 1 procent
Preventivmedel 4 procent
Anatomi (hur kénsorgan ser ut och fungerar) 20 procent
Puberteten 19 procent

Ovrigt 3 procent



»Min ldrare borde
[m—— @ haft kunskap om

att modomshinnan
dr en myt«
) \ procent svarade att undervisningen utgick
RAT\OHETER: 8 ; frén heteronormen.
procent svarade att undervisningen var
» dalig.

1 procent svarade att undervisningen var

medelmattig eller varierande.

10 procent svarade att undervisningen var
,4 bra.



LSU tycker till
VAD TYCKER LSU OM DAGENS SEXUALUNDERVISNING?

Sex- och samlevnadsundervisning dr superviktigt!

LSU tycker att det dr viktigt att alla barn och unga ska fa en bra
och normkritisk sex- och samlevnadsundervisning for att vi pd ett
sjdlvklart vis ska kunna kdnna igen och nyttja vara rdttigheter. Vi,
barn och unga, vixer upp i en vdrld ddr normer ofta begrdnsar
vara val. Vi vill att sex- och samlevnadsundervisningen dr med och
utmanar oss for 6kad frihet att vara de vi dr. Att fa fundera éver
och diskutera sin relation till sin kropp och sin sexualitet bygger
upp en grundldggande trygghet i alla relationer som vi har genom
livet, inte minst den relation en har till sig sjdlv. Kvalitén pa sex- och
samlevnadsundervisningen dr idag for beroende av hur engagera-
de ldrare vdljer att synliggéra det, trots att det enligt Skolverkets
riktlinjer ska genomsyra stora delar av undervisningen. Langsiktig
och dterkommande samverkan med olika ideella organisationer dr
ett bra sdtt att 6ppna upp, stdrka kvalitén och 6ka tryggheten.

»Jag onskar att de iallafall
kunde ndmnt att samtycke
dr ett krav for sex. Att det dr
okej att utforska och kdnna
som man gor, bara alla dar
med frivilligt.«

»De skulle prata om normer,
forvintningar och queers.
Samtycke pratar viingenting

om. Vi borde prata om den

héga sjdlvmordsstatistiken,

om pornografins pdverkan

pad en problematisk bild av .
sex och och andra frdagor

som dr problem for de nya
generationerna.«

»Jag anser att sex och
samlevnad bor handla mer
om onani/skén kdnsla av
sex, och samtycke! Aven om
hbtq (typ att transpersoner
faktisktexisterar)ochhursex
funkar med en individ med
en funktionsnedsdttning. Det
fattas.«



Kommentar fran F]_{ckap]a tg_formen
VAD BEHOVER GORAS FOR ATT SEXUALUNDERVISNINGEN

SKA BLI BATTRE FOR FLICKOR OCH ICKE-BINARA?

Flickaplattformen dr 6vertygade om att vi behover en normkritisk
sexualundervisning ddr samtycke, maktanalyser och inkludering
dr nyckelaspekter. Vi vill att klassrummet ska vara en plats for elev-
er att kdnna sig trygga, nyfikna och férstaddda, oavsett sexualitet
och/eller konstillhérighet. For att det skall kunna hdnda mdste sex-
ualundervisningen utgd@ fran olika perspektiv. Flickaplattformen
dr kritiska till att foresprdka porr inom ramen for sexualundervis-
ningen, da en stor del av den kommersiella porren normaliserar
mdns vald mot kvinnor.

For att uppna detta tror vi starkt pd att normkritisk sexualunder-
visning bor vara obligatoriskt fér alla ldrarstudenter. Vi mdste ga-
rantera att framtidens ldrare kan férmedla kunskap som dr nyan-
serad, inkluderande och som inte forstdrker skadliga normer.

Vi dr ocks@ overtygade om att rektorer, som dr ansvariga for att
sex och samlevnad ska integreras i undervisningen, bor ta detta
uppdrag med stérre seriositet. Mdnga unga vittnar idag om att de
tillfdllen da de faktiskt far sexualundervisning dar fa, sa far det inte

vara.

UNGA FEMINISTER VILL:

Utdka antal timmar sexualundervisning pd
skolschemat

Likstdlla sexualundervisning med andra laro-
dmnen

Infora sex- och samlevnad i ldroplanerna
for samtliga skolformer, fran forskola till
gymnasium

Att undervisningen behandlar samtycke,
rdttigheter och skyldigheter, kdnsloliv,
samlevnad, normer, mdnskliga rdttigheter och
juridik

Ha behériga ldrare i sexualundervisning

Infora sex- och samlevnadsundervisning i
examensmalen for ldrarprogrammen



HAR KOMMER EN ORDLISTA OM DU KANSKE
TYCKER NAGOT ORD ELLER BEGREPP AR SVART.

Asexuell

En person som dr asexuell dr
en mdnniska som inte kdnner
sexuell attraktion till ndgon el-
ler har ldg/ingen lust att ha sex,
oavsett om personen har sex
eller inte. Asexualitet varierar
mycket frdn person till person,
for vissa dr det en sexuell 1dgg-
ning, for andra inte.

Bisexuell

Bisexualitet dr en sexuell 1dgg-
ning. En person som dr bisex-
uell har féormdgan att bli kdr
i, fordlskad i och/eller sexuellt
attraherad av personer oavsett
kon.

Cisperson

En cisperson dr den som kon-
tinuerligt identifierar sig med
sitt tilldelade kon.

Funkofobi

Funkofobi kan definieras som
de férdomar som finns om
madnniskor med funktionsned-
sdttningar - det kan exempelvis
vara féordomar som ger uttryck
for idéer om att mdnniskor med
funktionsnedsdttningar.

HBTQIA
HBTQIA dr en samlingsbegrepp
som star for homosexuella, bi-
sexuella, transpersoner, queer,
intersex och asexuella.

Heteronorm

I dagens samhdlle rader dven
en heteronorm - det forutsdtts
alltsa att alla alltid dr hetero-
sexuella och de som inte dr det
blir bortglémde eller ses som
avvikande/fel.

Heterosexuell
Heterosexualitet dr en sexuell
ldggning - en person som dr
heterosexuell har férmdagan att
bli kdr i, fordlskad i och/eller
sexuellt attraherad av personer
som inte har samma kén som
en sjdlv.

Homosexuell
En person som dr homosexuell
blir kdr i, tdnder pa och attra-
heras av samma kén som en
sjdlv. Homosexualitet dr en sex-
uell ldggning.

Icke-bindr

Att en person dr icke-bindr
innebdr att hen inte enbart dr
antingen tjej eller kille. Att vara
icke-bindr kan betyda olika sa-
ker for olika personer.

Pansexuell

En person som dr pansexuell
kan sa att sdga vara sexuellt
och emotionellt intresserad av
»alla« eller »vem som helst.

Patriarkat

Ett patriarkat innebdr en sam-
hdllsordning ddr mdn innehar
den sociala, politiska, rdttsliga
och ekonomiska makten. Det
dr alltsd den samhdllsordning
som gdller idag.

Transperson

Transperson dr ett paraplybe-
grepp och det finns mdnga oli-
ka sdtt att vara transperson pa.
Gemensamt for transpersoner
dr att ens konsidentitet och/
eller kdnsuttryck inte stGmmer
Overens med det juridiska kon
man tilldelades ndr man féddes
och som bestdmdes av hur ens
kropp sdg ut och tolkades da.

Vithetsnorm

Vart samhdlle prdglas av en
stark vithetsnorm. Detta inne-
bdr att utgdngspunkten dr att
alla mdnniskor dr vita.



Vi dr ett antirasistiskt feministiskt ungdomsfoérbund!
Unga Feministers vision dr en vdrld fri fradn fortryck, ddr de
manskliga rdttigheterna dr en sjdlvklarhet — for alla. Nar feminister
sdtter agendan river vi vdrldens murar och ger alla ratt till ett liv i
trygghet. Vi dr Feministiskt initiativs ungdomsférbund.

Bli medlem i Unga Feminister!

Vill du engagera dig for sexuella rdttigheter och rdtten till sin egen
kropp — mot vald, sexuella 6vergrepp och trakasserier? Bli medlem i
Unga Feminister! Det kostar inget och ditt medlemskap gor skillnad!

NEJ JA6 Kommer
£ PATRAVIVGEY
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